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月ごとの振り返りシート

（　　　　　コース）　　　　　氏名

ねらい

達成度

気を付ける
ワンポイント

達成度

活
動
の
ま
と
め

セミナー回数

相談回数

気づき♪（考え・思い・気分の変化など）

良いとこ探し♪（自分の中でよかったとこ・人から褒められたこと）

課題探し♪（困ったこと、または場数や工夫や指導がたくさんあったほうがいいなぁ～と感じたこと）

担　当　業　務 日付メモ欄　（例）　4/5、4/10、4/15 回数

【セミナースタッフ】

【広報】

【サポートスタッフ】

【ミーティングスタッフ】

来月の
目標

 ねらい

気を付ける
ワンポイント
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