
 

 
 

 
みやざき 
若者サポート 
ステーション 

サポステ・プラス 

働きたいアナタのための就職サポート窓口 

宮崎本部 プログラムのご案内［2022 年 10 月～2023 年 3 月版］ 

実際の日程はホームページで確認できます→ 

https://www.saposute-miyazaki.jp/miyazaki 

利用案内 
［開所時間］平日９時～16 時 

［休日］土日祝日・年末年始 

［対象者］ 
無業で就職を目指す 15～49 歳の 
          求職者とそのご家族 
※学生不可 

ただし、定時制・通信制の方は 
ご相談ください。 

ご利用には、利用登録と予約が 
必要になります。 

宮崎本部  
0985-25-4345  
宮崎市老松 1 丁目 4-21 

Ｋビル 2F 
 

サテライト都城 
0986-36-6510  

都城市東町 4-30 
 

サテライト延岡  
0982-37-1190 

延岡市土々呂町 4 丁目 4390-1 
延岡市職業訓練支援センター１Ｆ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 
 

ホームページ 公式 LINE 

例えばこんな相談ができます! 
 自己分析 
 応募書類の作成 
 面接対策

 

 

 

厚生労働省・宮崎県委託事業 みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス 

 

 

 

49 歳までの就職氷河期世代の方もご利用いただけます! 

みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラスは 働くことに踏みだしたい 15 歳から 49 歳までの方の職業的自立を目的
とし、厚生労働省が県との協働により設置した支援機関です。 
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Twitter Instagram 



 

 

 
 

 

例えばこんなことをしています! 

 聴く・話す（傾聴） 
 伝える（アサーション） 
 SST（ソーシャルスキルトレーニング） 
 参加者みんなでフリートーク 
 コミュニケーションの実践練習 

 

例えばこんなことをしています! 

 身だしなみ 
 あいさつ、言葉遣い 
 電話応対（電話のかけ方、受け方、 

取り次ぎの仕方など） 
 名刺交換（名刺の渡し方、受け取り方） 
 その他参加者のリクエスト（こんな時どうする?） 

例えばこんなことをしています!  

 発声練習 
 笑顔の練習 
 ナレーション体験 
 面接練習 

 

例えばこんなことをしています! 

 バドミントン 
 ミニバレー 

 

例えばこんなテーマで話し合います! 

 ストレス解消法 
 イラっとしたこと 

 

 

例えばこんな感情を学びます! 

 リフレッシュ 
 不安・恐怖 
 怒り 

例えばこんな話をしてもらいます! 

企業案内 
 会社の概要 
 仕事の内容・求人について 

職業人講話 
 働き始めたきっかけ 
 やりがい 
 うれしかったこと、苦労したこと 

例えばこんなことが学べます! 

 デジタルリテラシー（基本的なパソコン知識や 
IT 用語等） 

 Office 講座（Word、Excel、PowerPoint） 
 VR ぷち職場体験 

例えばこんなことをしています! 

 1 ヶ月の振り返り 
 翌月の計画 
 サポステからの諸連絡 
 掃除 
 WORK FIT 
 企業説明会 

 

 

 

 

 

 

 

 卓球 
 フィットネス 

 人との距離感 
 

 甘え 
 心豊か 

 

 

 


