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みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス 

サテライト延岡 

2026 

サポステ・プラス みやざき若者サポートステーション 
Instagram ホームページ 

働きたいアナタの就職サポート窓口 



 

 

サテライト延岡 
みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス 

キャリア相談 
随時行っております 

2026 

こころの相談 
希望者に応じて設定 

8 月 3 日(月) 10：30～ 

ハローワーク出張相談 
★日向 8 月 17 日(月) 

★延岡 8 月 10 日(月) 

※事前の申込をお願いします 

場所：相談室 

時間：13：00～16：00 

ｅラーニングパソコン 
8 月 7 日(金) 10:00～ 

場所：サポステ 

パソコン操作を学びたい方に 

おすすめの講座です。 

どういった職業に適性があるのかを 

能力として測る検査です。 

適職探しの参考にしてみませんか？ 

8 月 18 日(火)10：00 集合厳守 

10:15～12:00  検査 

12:00～13:30  昼食 

13:30～15:00  振り返り 

GATB (一般職業適性検査) 

就労体験を通して、 

働くことの第一歩を踏み出します 

 

職業レディネス・テスト（ＶＲＴ） 

月末セミナー 
8 月 28 日(金)10:00～12:00 

 

日時：令和 8 年 8 月 19 日(水) 13：30～16：00 

会場：延岡総合文化センター 
地元の企業ってどんな会社があるんだろう？ 

宮崎会場、都城会場、延岡会場の県内 3 会場で行われる就職説明会です。 

延岡会場は 8 月 19 日（水）。各会場で約 50～70 社が参加予定です。 

気になる会社や求人内容について、じっくり話を聞いてみませんか？ 

サポステは、相談ブースでお待ちしています。 


