
サポステ サテライト延岡

臨床心理士によるオンライン相談

就職活動のストレスで落ち込んでいる

など心配やお悩みを 心理学の知識を

備えた経験豊富なカウンセラー（臨床

心理士）が「こころの相談」でじっくり

伺います。

働くことに踏みだしたいおおむね49歳までの方の職業的自立を目的としています

働きたいアナタのための就職サポート窓口

みやざき若者サポートステーション
サポステ・プラス

初めての方は、まずは
電話または初回相
談予約フォームで

アポイント♪

宮崎本部
0985-25-4345
宮崎市老松1丁目4-21

Ｋビル2F

サテライト都城
0986-36-6510
都城市東町4-30 

サテライト延岡
0982-37-1190
延岡市土々呂町4390-1

延岡市職業訓練支援センター1F

厚生労働省宮崎労働局・宮崎県委託事業

〈 対象 〉 サテライト延岡をご利用中の方
（ご利用希望の方は事前に登録をお願いします）

〈 相談日時 〉 2023年9月22日(金) 
10:00～ （50分以内）
11:00～ （50分以内）

〈 定員 〉 2名

〈 相談方法 〉 ご自宅から ZOOMでのオンライン相談になります
ZOOMができるスマホ、パソコン等をご準備ください
IDなど詳細は相談日までにお伝えします

〈 ご予約 〉 事前のお申込みが必要です
お申込み/お問い合わせは、サテライト延岡

TEL: 0982-37-1190 まで


