
 

 
 
 
 
 

■■ セミナーのご案内 ■■ 
 
 

 

 

厚生労働省による周知・広報サイト“サポステネット”でも「サポステって、どんなとこ
ろ？」といった疑問を解決するための情報を分かりやすくご紹介しています。 
サポステスタッフや卒業生からのメッセージ、企業の皆様や教育機関の皆様に向けた施策紹
介も掲載しています。皆さんぜひご覧ください！   http://saposute-net.mhlw.go.jp/ 

みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス 

 
 卯   月 

２０２3 

 

 

 

【楽
ら く

トレ】 4 月の楽トレ（楽しく運動）はウォーキングです。サテライト都城周辺を散策します。（雨天順延） 

          飲み物・汗拭きタオルを持って来てください。 

日時  4 月 18 日（火） 13：30～15：30    定員 6 名 予約制 

 

事前 
予約 

 

トピックス 

http://saposute-net.mhlw.go.jp/
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PM
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PM

☆ガイダンス　ホームページでガイダンスを視聴できます。
　サポステの自己紹介をします。サポステをご存じでない方へ

　 詳しい説明をしますので気兼ねなく、ご連絡ください。（0986）36-6510　（要予約）

☆キャリア相談  10：00～12：00、 13：00～16：00
　キャリアコンサルタントに、仕事やキャリアプランについて相談できます。

☆こころの相談　10：00～12：00、 13：00～16：00
　悩みやこころの疲れを相談できます。

☆コミュ力（こみゅりょく）　10：00～12：00　定員4名

　職場の同僚と上手に付き合うための会話練習をします。

　ルール有り、後日キャリア相談に予約をします。

☆GATB(厚生労働省編一般職業適性検査)　10：30～15：30
　どのような仕事が合っているのかを探す簡単な筆記試験です。

　適職探しの参考にしてみませんか？定員4名

☆マイペースパソコン　10：00～12：00
　自分のペースでパソコンの練習が出来ます。
 　好きなテキストを持参してください。定員４名

☆フリースペース　10：00～12：00　行事により利用できない場合があります。
　求人検索/読書など自由に使っていただけます。ｶﾚﾝﾀﾞｰ★印が利用可能日です。

2023

4 April

みやざきサポステ/サポステ・プラス 利用料無料
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4/10の Zoomセミナーは、みやざき本部セミナー
「ボイトレ （話し方教室）」です。サテライト都城
または自宅から参加できます。

時間：10：00～11：30


