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プロフィール 

2006 年より金融機関での勤務を経て、その後航空会社に勤務。 結婚、

出産を経て、企業の新人研修や接遇教育に携わる。 教育部門に携わる事

が多く、その中で「自分らしく働く」という事は何か、考え 

るようになる。 仕事と家事・子育てをする中で、イベント 

の MC・司会業なども経験。 様々な仕事を経験しながら 

も、女性として家事・育児・自分を生きるという事の難し 

さを痛感する。 「誰一人の人生も諦めない」をモットーに 

組織と個人の潤滑油になるべく国家資格キャリアコンサ 

ルタント資格を取得。 

現在は、カウンセリングを行いながら、キャリア・メンタ 

ル・脳知識を柱に県内外でセミナー講師として活動して 

いる。 

 

 
宮崎市老松 1 丁目 4-21 K ビル２F 

※遠隔地にお住いの方は zoom でもご参加いただけます。 

日 時 

会 場 

厚生労働省・宮崎県委託事業  みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス 

みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラス 宮崎本部 

宮崎市老松 1 丁目 4-21 K ビル 2F 

TEL （0985）25-4345 

令和 4 年度 特別公開セミナー 

申込 
方法 

お問い

合わせ 

TEL または 

専用フォーム 

（お申し込み後、 

サポステよりご連絡させていただきます。） 

↓ サポステの利用登録のない方のお申込みはこちらから 

 で 
自分の 脳     を知り 
コミュニケーションマスター になろう! 

受講無料
就活中の 方な ら

どなたでも参加OK

[最少催行人数２名] 


