
 

 

みやざきサポステ

 

宮崎本部  
0985-25-4345  
宮崎市老松 1 丁目 4-21 

Ｋビル 2F  

サテライト都城 
0986-36-6510  

都城市東町 4-30  

サテライト延岡  
0982-37-1190 
延岡市土々呂町 4390-1 

延岡市職業訓練支援センター１Ｆ 
   
  みやざき若者サポートステーション／サポステ・プラスは 働くことに踏みだしたい 15 歳から 49 歳までの方の職業的自立を目的とし、厚生労働省が県との協働により設置した支援機関です。 

働きたいアナタのための就職サポート窓口 

ホームページ みやざき若者サポートステーション 
サポステ・プラス 

初めての方は、まずは 
電話または初回相談
予約フォームで 

アポイント♪

厚生労働省・宮崎県委託事業 

公式 LINE 
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