
 
 

 

 

10 時 ～ 15 時 30 分 

【午前】検査 

【午後】プロフィール作成 

15～49 歳の無業の方 

毎月１回 
月刊チラシでも確認できます 

6 名（先着順） 

お電話にてお申込み下さい 
サポステ宮崎本部 

職業適性には、うまくできそうかという能力面と、好きか嫌いか、性格に合っているかと

いうパーソナリティ面などがあります。GATB（厚生労働省編一般職業適性検査）は、能力

面のうち基礎的な能力特性をみます。今はできなくても、学習や訓練によってできるように

なるだろうという可能性や潜在能力のことです。 

具体的には、職業に必要な基本的な９つの適性能を測定し、よく発達しているあなたの適

性能を明らかにします。 

 

職業適性は、GATB で測定するような能力的側面と VRT（職業レディネス・テスト）で測

定するようなパーソナリティ側面の両方からみていきます。 

そして、「結果の見方・生かし方」のワークシートを使って、あなたの知らなかった潜在

能力を発見し、職業適性をより深く理解しましょう。未来の職業人生の可能性を広げ、進路

選択や職業選択に役立てていきましょう。 

※サポステへの利用登録が必要となります 

仕事探しに役立ちますよ♪ 

日 程 

時 間 対象者 

〒880-0801 宮崎市老松 1 丁目 4-21 K ビル 2Ｆ  

☎ （0985）25-4345 

都城市東町 4-30  ☎ （0986）36-6510 

延岡市土々呂町 4 丁目 4390-1 延岡市職業訓練支援センター１F 

☎ （0982）37-1190  

（サポステ・プラス） 

定 員 

場 所 

何が向いているのか分からない!? 

やりたいことが分からない! 

厚生労働省・宮崎県委託事業 「はたらきたい気持ち」を、一歩すすめる。 
 
サポステは、働くことに踏みだしたい若者たちとじっくりと向き合い、職場定着するまでを全面的にバックアップする厚生労働省委託の支援機関です。 

 サポステ みやざき 検 索 


